
1. STEPS 2015 (GPAQ)

አካላዊ እንቅስቃሴን ለመለካት አገልግሎት ላይ የዋሉ ዳሰሳዎችና መሣሪያዎች

የዴሞክራሲ መለኪያ – 3.37

የዓለም ባንክ የገቢ ምድብ - ዝቅተኛ ገቢ

ዋና ከተማ - Addis Ababa
 - 126,527,060ህዝብ

 - 23.0%የከተማ ህዝብ
 - 65.6በሕይወት የመኖር ጣሪያ (ዓመት)

የገቢ አለመመጣጠን በGini አመላካች - 0.35
 - 0.49የሰው ልማት መረጃ ጠቋሚ

 - 51.8%የማንበብና መጻፍ ችሎታ
- 17.0%ተላላፊ ባልሆኑ በሽታዎች የመሞት ስጋት 

የሰው ኃብት መለኪያ – 0.33

ተላላፊ ባልሆኑ በሽታዎች የሚከሰት ሞት - 43.3%

የፖሊሲ እና ክትትል ሁኔታየሀገር እና የስነሕዝብ መረጃ

ይህ የአገር ካርድ የሶስተኛው የአካላዊ እንቅስቃሴ ስብስብ (አልማናክ) አካል ነው (በGoPA! ድህረገፅ ላይ 
በነፃ ይገኛል) የአመላካቾችን እና የመረጃ ምንጮችን ገለጻ ለማግኘት የሚከተለውን ይጎብኙ፡

www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards

18 + years, Strain et al. (2024)
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Salvo et al. (2025)

2. Ethiopia Non-Motorised Transport Strategy, 2020-2029

1. National Strategic Plan for the Prevention and Control of Major Non-
Communicable Diseases, 2013-2025

GoPA! የፖሊሲ መመሪያ 

የGoPA! የፖሊሲ መመሪያ አገናኝ: new.globalphysicalactivityobservatory.com/directory.php 

Kohn et al. (2024)
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2023 PubMed Update - Ramírez Varela et al. (2021)
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