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DATI DEL PAESE E DEMOGRAFICI

STATO DELLA POLITICA E DELLA SORVEGLIANZA

RICERCA SULL'ATTIVITA FISICA

Capitale - Rome

Popolazione - 59,030,133

Popolazione urbana - 55.7%

Aspettativa di vita (anni) - 82.9

Indice di Gini per l'ineguaglianza di reddito - 0.35
Indice di Sviluppo Umano - 0.91

Tasso di alfabetizzazione - 99.4%

Rischio di mortalita prematura per malattie

non trasmissibili - 9.0%

Indice di Capitale Umano — 0.84

Indice di Democrazia — 7.69

Morti per malattie non trasmissibili - 90.6%
Categoria di reddito della Banca Mondiale - Reddito elevato
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PARTECIPAZIONE ALL'ATTIVITA FISICA
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Stime della prevalenza dell'attivita fisica per gli adulti per dominio
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Salvo et al. (2025)

1 Stime globali (18+ anni, Strain et al. (2024))
2 Stime nazionali

Politica/programma nazionale per I'attivita fisica

Directory delle politiche GoPA!

1. Piano Nazionale Della Prevenzione, 2014-2018
2. Piano Nazionale Della Prevenzione, 2020-2025

Link alla Directory delle politiche GoPA!:
new.globalphysicalactivityobservatory.com/directory.ohp

Raccomandazioni nazionali

Indagini nazionali che includono domande sull'attivita fisica

3 2023-2024 | Prossimo

Indagini e strumenti utilizzati per valutare ['attivita fisica

2022-2023 | Piu recente

1. PASSI, PASSI d’ARGENTO, OKkio alla Salute 2021-2022, 2022-2023 (Altro);
2. Eurobarometer 2017, 2022 (Eurobarometer 2013-2022)
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Informazioni
di contatto

Nome: Alice Mannocci

Istituzione: Defpartment for the Promotion of Human Sciences and Quality
of Life, San Raffaele Unlversny of Rome

Nome: Giuseppe La Torre

Istituzione: Department of Public Health and Infectious Diseases,
Sapienza University of Rome

Questa scheda del gaese fa parte del 3° Aimanacco dell'attivita fisica (risorsa
gratuita sul sito GoPA!). Per la descrizione degli indicatori e delle fonti di dati
visitare:
www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards

www.globalphysicalactivityobservatory.com
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Numero di articoli e contributi

scientifici alla ricerca sull'attivita EOS'IZ'OHE Alto » Basso
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1950 al 2023 (n=182) di ricerca (Q)

2023 PubMed Update - Ramirez Varela et al. (2021)
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PROMOZIONE DELL'ATTIVITA FISICA
PIRAMIDE DELLE CAPACITA
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Tendenza temporale per la capacita di promozione dell‘attivita fisica
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