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POLITIKA U STATUS TA' SORVELJANZA

RICERKA DWAR L-ATTIVITA FIZIKA

II-Belt Kapitali - Valletta

Popolazzjoni - 563,443

Popolazzjoni Urbana - 94.9%

Stennija tal-Hajja (snin) - 82.7

Indi¢i Gini ghall-inugwaljanza fid-dhul -
Indi¢i tal-1zvilupp tal-Bniedem - 0.92
Ir-rata ta’ litterizmu - 95.7%

Ir-riskju tal-mortalita gabel il-waqgt minn mard
mhux infettiv - 11.0%

Indi¢i tal-Kapital Uman — 0.82

Indi¢i tad-Demokrazija — 7.93

Mewt minn mard mhux infettiv - 90.9%
Kategorija tad-Dhul tal-Bank Dinji - Dhul gholi

0.31

186 ¢ ¢

PARTECIPAZZJONI FL-ATTIVITA FIZIKA
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European Health Interview Survey (EHIS) 2019/2020

*Mixjiet fil-hin liberu ghal mill-ingas 10 minuti kontinwament kull gimgha

Politika/pjan nazzjonali ghall-attivita fizika

Direttorju tal-Politika GoPA!

1. Aiming Higher: An Overview of the National Strategy for Sport and
Physical Activity in Malta, 2017-2027
2. A Strategy for Health-Enhancing Physical Activity, 2024

Link ghad-Direttorju tal-Politika GoPA!:

new.globalphysicalactivityobservatory.com/directory.php

Rakkomandazzjonijiet Nazzjonali

Studju(i) Nazzjonali li jinkludi/u mistogsijiet

dwar l-attivita fizika
2026 | Lijmiss

3 2022 | L-aktar ricenti
Studji u ghodod uzati biex tigi evalwata I-attivita fizika

1. Eurobarometer 2022 (Eurobarometer 2013-2022), 2026
2. European Health Interview Survey (EHIS) 2019)/2020

Isem: Andrew Decelis
Istituzzjoni: Istitut tal-Edukazzjoni Fizika u Sport, Universita' ta' Malta
Dettalji ta’

kuntatt
tal-persuna

Din il-Kard tal-Pajjiz hija parti mit-tielet edizzjoni tal-Almanakk tal-Attivita Fizika (rizorsa
b’xejn fuq is-sit GoPA!). Ghad-deskrizzjoni tal-indikaturi u s-sorsi tad-dejta, zur:
www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards

**Rota bhala trasport ghal mill-ingas 10 minuti kontinwament kull gimgha. Mixi: B'mod Generali: 73%, Nisa: 72%, Irgiel: 73%

www.globalphysicalactivityobservatory.com
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ghar-ricerka dwar l-attivita fizka  fil-klassifikazzjoni -
madwar id-dinja mill-1950 sal-2023 (n=182) K ta

2023 PubMed Update - Ramirez Varela et al. (2021)
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PIRAMIDA TAL-KAPACITA TAL-PROMOZZJONI
TAL-ATTIVITA FIZIKA

It-Tielet Sett (2025)

L-Ewwel Sett (2015)  It-Tieni Sett (2021)
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