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VYSKUM V OBLASTI FYZICKEJ AKTIVITY

Hlavné mesto - Bratislava

Populacia - 5,449,270

Obyvatelia zijuci v meste - 53.2%

Stredna dizka Zivota (v rokoch) - 77.1

Gini index pre nerovnost v prijmoch - 0.23
Index fudského rozvoja - 0.86

Miera gramotnosti - 99.6%

Riziko pred€asnej umrtnosti na neprenosné choroby - 15.0%
Index fudského kapitalu — 0.80

Index demokracie — 7.07

Umrtia na neprenosné choroby - 88.6%

Kategoéria prijmu Svetovej banky - vysoky prijem
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UGAST NA FYZICKEJ AKTIVITE

Odhady prevalencie fyzickej aktivity pre dospelych
Rodové nerovnosti v prevalencii fyzickej aktivity
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18 + rokov, Strain et al. (2024)

Odhady prevalencie fyzickej aktivity u dospelych podla oblasti
Rodové nerovnosti v prevalencii fyzickej aktivity
Aktivny volny ¢as @ iy @ Mz
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Narodna politika/plan fyzickej aktivity

Adresar politik GoPA!

1. Narodny akény plan pre podporu pohybovej aktivity na roky 2017-2020

2. Narodny akény plan v prevencii obezity (NAPPO) na roky 2015-2025

3. Aktualizacia Strategického ramca starostlivosti o zdravie pre roky 2014-2030

4. Narodny akcny pléan pre podporu pohybovej aktivity, 2023-2030 -
nezverejneny, materidl je v legislativnom procese na Ministerstve
Zzdravotnictva Slovenskej republiky

Odkaz na adresar politik GoPA!:
new.globalphysicalactivityobservatory.com/directory.php

Narodné odporac¢ania

Narodné prieskumy vratane otazok
o fyzickej aktivite

3 2022 | Najnovsie

Prieskumy a néstroje pouzivané na hodnotenie fyzickej aktivity

1. Eurobarometer 2017, 2022 (Eurobarometer 2013-2022)

Meno: Jaroslava Kopcakova
institacia: Cenjrum medicinskeho vzdelavania,Lekarska fakulta,
, Univerzita P.J.Saféarika v Kosiciach, 040 01 KoSice, Slovenska republika
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informécie

Tato karta krajiny je sucastou 3. almanachu fyzickej aktivity (bezplatny zdroj na webovej
stranke GoPA!) Pre popis indikdtorov a zdrojov Udajov navstivte:
www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards

www.globalphysicalactivityobservatory.com
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Poget &lankov a prispevkov k Pozicia v Wsoky———  Nizky
vyskumu fyzickej aktivity na celom rebricku inti 7 6
svete od roku 1950 do roku 2023 (n=182) Kvmtl‘!: él;lek;y(alsumne

2023 PubMed Update - Ramirez Varela et al. (2021)
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Rodové nerovnosti vo vyskume fyzickej aktivity
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PODPORA FYZICKEJ AKTIVITY PYRAMIDA KAPACITY
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Casovy trend kapacity na podporu fyzickej aktivity
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