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Marwolaethau o glefydau anhrosglwyddadwy - 88.2%*
Categori incwm Banc y Byd - Incwm uchel

Mynegai Democratiaeth – 8.28*
Mynegai Cyfalaf Dynol – 0.94*
anhrosglwyddadwy - 10.0%*

Poblogaeth - 3,131,600                                                                                    
Poblogaeth Drefol - 65.0%
Disgwyliad oes (blynyddoedd) - 79.9
Mynegai Gini ar gyfer anghydraddoldeb incwm - 0.38*
Mynegai Datblygiad Dynol - 0.94*
Cyfradd Llythrennedd - 99.0%*
Risg marwolaeth gynamserol o glefydau 
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Arolwg Cenedlaethol Cymru 2022-23

2. Gweithio gyda'n gilydd ar gyfer Cymru Iachach 2023 - 2035

4. Galluogi Chwaraeon yng Nghymru i Ffynnu

1. Pwysau Iach: Cymru Iach 2020 - 2030

3. Cynllun cyflawni teithio llesol, 2024 - 2027

Cyfeirlyfr Polisi GoPA!

Dolen i Gyfeirlyfr Polisi GoPA!: new.globalphysicalactivityobservatory.com/directory.php 
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1 Amcangyfrifon byd-eang (18 + oed, Strain et al. (2024))
2  Amcangyfrifon gwlad

% cyfranogiad yn ôl maes
** chwaraeon a/neu weithgarwch corfforol 3 gwaith yr wythnos neu fwy

180 (0.48%)

Safle yn y Tabl
(n=182) Cwintel ar gyfer

 erthyglau ymchwil (C)

Nifer yr erthyglau a chyfraniad i 
ymchwil gweithgarwch corfforol 
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