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STATWS POLISI A GORUCHWYLIO YMCHWIL GWEITHGARWCH CORFFOROL

Prifddinas - Caerdydd

Poblogaeth - 3,131,600

Poblogaeth Drefol - 65.0%

Disgwyliad oes (blynyddoedd) - 79.9

Mynegai Gini ar gyfer anghydraddoldeb incwm - 0.38*

Mynegai Datblygiad Dynol - 0.94*

Cyfradd Llythrennedd - 99.0%*

Risg marwolaeth gynamserol o glefydau

anhrosglwyddadwy - 10.0%*

Mynegai Cyfalaf Dynol — 0.94*

Mynegai Democratiaeth — 8.28*

Marwolaethau o glefydau anhrosglwyddadwy - 88.2%**Y Deyrnas Unedig
Categori incwm Banc y Byd - Incwm uchel 0’ 6 & ¢

CYFRANOGIAD MEWN GWEITHGARWCH CORFFOROL
Amcangyfrifon cyffredinrwydd gweithgarwch corfforol ar gyfer oedolion
Anghydraddoldebau rhywedd yng nghyffredinrwydd @ Menywod @ Dynion
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Amcangyfrifon cyffredinrwydd gweithgarwch corfforol ar gyfer oedolion yn 6l parth
Anghydraddoldebau rhywedd yng nghyffredinrwydd gweithgarwch corfforol
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1 Amcangyfrifon byd-eang (18 + oed, Strain et al. (2024))
2 Amcangyfrifon gwlad

% cyfranogiad yn 6l maes

Polisi/cynllun gweithgarwch corfforol cenedlaethol
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Safle yn y Tabl Uchel ——— Isel
ymchwil gweithgarwch corfforol (n=182) Cwintel ar gyfer
ledled y byd o 1950-2023 erthyglat ymaehwil (C)
2023 PubMed Update - Ramirez Varela et al. (2021)

Anghydraddoldebau rhywedd mewn ymchwil A
gweithgarwch corfforol @ Menywod @ Dynion
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Nifer yr erthyglau a chyfraniad i

1. Pwysau lach: Cymru lach 2020 - 2030

2. Gweithio gyda'n gilydd ar gyfer Cymru lachach 2023 - 2035
3. Cynllun Gweithredu Teithio Llesol i Gymru, 2016

4. Galluogi Chwaraeon yng Nghymru i Ffynnu

Ledled y byd *—0
EWRO *—o
Dolen i Gyfeirlyfr Polisi GoPA!: new.globalphysicalactivityobservatory.com/directory.php Cymru o——-0
0 20 40 60 80 100

Canran yr awduron cyntaf mewn ymchwil gweithgarwch corfforol (%)
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Canran yr awduron uwch mewn ymchwil gweithgarwch corfforol (%)
Kohn et al. (2024)

PYRAMID GALLU HYRWYDDO GWEITHGARWCH
CORFFOROL
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Arolygon ac offerynnau a ddefnyddir i asesu gweithgarwch corfforol

1. Arolwg Cenedilaethol Cymru 2022/2023, 2025

2. Arolwg lechyd a Lles Myfyrwyr y Rhwydwaith lechyd Mewn Ysgolion
3. Arolwg Teithio Cenedlaethol Cymru

4. Arolwg Dwylo i Fyny Teithio i'r Ysgol

5. Arolwg Chwaraeon Ysgol Chwaraeon Cymru

6. Arolwg Chwaraeon a Ffyrdd o Fyw Egniol Chwaraeon Cymru
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