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Capitale....... ... Rome
Popolazione .......... ...60,431,283
Popolazione urbana . 0.4%
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Indice di Sviluppo Umano ... 0.880
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18 + years, Guthold, et al. The Lancet Global Health (2018)

Percentuale di decessi dovuti all'inattivita fisica

% di decessi a causa
dell'inattivita fisica in
tutto il mondo= 9%

In ltaly
10.4%

La presente carta nazionale sull'attivita fisica fa parte della seconda
edizione del Aimanacco sull'attivita fisica (Physical Activity Almanac)

(Accesso ¢ libero attraverso il sito we del GoPAl). Per la descrizione degli
indicatori e la fonte dei dati consultare:
www.globalphysicalactivityobservatory.com/country-cards

www.globalphysicalactivityobservatory.com
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Studi e strumenti utilizzati per la valutazione dell'attivita fisica

European Commission (2017). Special Eurobarometer 472: Sport and Physical Activity Report.

Promozione dell'attivita fisica
Piramide delle capacita

Eurobarometer 58.2 2002 (IPAQ); Eurobarometer 64.3 2005 (IPAQ); Eurobarometer 80.2 Alt

2013 (IPAQ); Special Eurobarometer 412 2014 (adapted GPAQ); Special Eurobarometer 0o

472 2017 (Adapted GPAQ)

Okkio alla salute: indagini campionarie nei bambini (6-10 anni). Istituto Superiore di Sanita. M d
edio
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Studio PASSI: indagini campionarie. Istituto Superiore di Sanita; Okkio alla
salute: indagini campionarie nei bambini (6-10 anni). Istituto Superiore di
Sanita.
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